Kurs for nye fotballdommere
Hamar, 16. juni

Det blir rekruttdommerkurs pa Hamarl6. juni

Pimeldingsfrist: mandag 10. juni

Som fotballdommer vil du kunne oppleve felgende:

A fa en flott og morsom hobby - A veere inkludert i fotballfamilien

A f& mange nye venner - A fa delta i et godt miljo

A fa sportslige utfordringer - A oppleve gleden ved a lykkes

A fa holde kroppen din i god form - A fa utvikle dine lederegnskaper
A fa muligheten til & tiene lommepenger

Béde jenter og gutter enskes vel mett. Den som skal delta ma vaere 15 ar | 2013.
IOFK ensker deltakere i alle aldre, men er spesielt interessert i tidligere spillere.
Kursavgift kr. 500.-. dekkes av egen klubb. Klubber blir fakturert for deltakere
som ikke moter. Meld deg pa med en gang til Indre @stland Fotballkrets,

v/Trond Sagen telefon 97572449, eller e-post trond.sagen@fotball.no.

Program:

Dommer og assistentdommers opptreden - Dommerens bevegelser og plasseringer
pd banen - Tolking av Frispark, straffespark og offside - erfaringsutvekslin g og
Informasjon

TOFK hdper klubbene tar opp dette med de som kan onske i starte som
Sfotballdommere. Vel mott piA dommerkurs!



